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HUMILDAD



Este documento está pensado para quienes quieren trabajar el 
valor de la humildad de forma sencilla, prác�ca y con ejemplos, 
aprovechando al máximo el cuento "El valor de la humildad" y las 
ac�vidades que lo acompañan. 
 
A veces no basta con leer una historia bonita: para que un valor 
cale de verdad, necesitamos tiempo, conversación y actividades 
que conecten con la realidad de quienes lo trabajan. Por eso te 
proponemos aquí una programación por sesiones, sin fechas ni 
prisas, que te orienta paso a paso con ideas concretas. Cada sesión 
incluye un objetivo, los materiales necesarios y propuestas de 
ac�vidades para reflexionar, compartir y crecer. 
 
La idea es que puedas usar este material en el aula, en casa o en 
cualquier otro espacio educativo, adaptándolo a tu ritmo y al de tu 
grupo. 

INTDUCCIÓN



SESIÓN 1: CONOCIENDO A JUMBO

Comprender la personalidad inicial del 
personaje.

OBJETIVO DE  SESIÓN:

2. Plantear las siguientes preguntas para 
reflexionar: 
- ¿Has conocido a alguien parecido a Jumbo? 
- ¿Cómo te hace sen�r? 
- ¿Qué cualidades destacarías? 
- ¿Por qué crees que actúa de esa forma?

1. Lectura de la descripción de Jumbo, incluida en su ficha de 
personaje.  
En esta ficha se presenta a Jumbo, el elefante protagonista del 
cuento, con una descripción clara de su carácter, sus ac�tudes y su 
manera de relacionarse con los demás al comienzo de la historia. 
Es un recurso ideal para iniciar el análisis del personaje y 
reflexionar sobre el orgullo y la falta de humildad, sentando así las 
bases para comprender su evolución a lo largo del relato.

ACTIVIDADES:

Ficha de personaje de Jumbo, incluida en el 
cuento "El valor de la humildad" (página 1).

MATEAS NECESAOS:
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2. Asociar los adjetivos que mejor describen a Jumbo. 
- Imprime la imagen del personaje (disponible en la página 
siguiente) y pégala en un corcho o en la pared. 
- A con�nuación encontrarás una lista de adje�vos. Escríbelos en 
post-its. Si se te ocurre alguno más que no esté en la lista, ¡puedes 
añadirlo! 
- El o los alumnos deberán leer los adje�vos escritos en los post-
its y colocar, junto a la imagen de Jumbo, aquellos que consideren 
que describen mejor a nuestro protagonista. 
 
Una vez colocados, se abrirá un pequeño espacio para que 
expliquen, en voz alta o por escrito, el mo�vo por el cual creen que 
ese adje�vo iden�fica bien al personaje.

Orgulloso 
 
Presumido 
 
Arrogante 
 
Seguro de sí mismo 
 
Al�vo 
 
Fuerte 
 
Mandón

Vanidoso 
 
Dominante 
 
Egocéntrico 
 
Humilde 
 
Generoso 
 
Tímido 
 
Empá�co 

Sincero 
 
Colaborador 
 
Respetuoso 
 
Comprensivo 
 
Inseguro 
 
Amable
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JUMBO
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EJEMP 

ORGULLOSO

ARROGANTE

SEGURO DE  

SÍ MISMO

VANIDOSO

PRESUMIDO

ALTIVO

FUERTE

DOMINANTE

EGOCÉNTRICO

MANDÓN
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Orgulloso: Se cree mejor que los demás. 

Presumido:  Le gusta llamar la atención y mostrar lo que �ene o lo 

que sabe. 

Arrogante: Habla o actúa como si fuera más importante que los 

demás. 

Seguro de sí mismo: Cree mucho en lo que hace y no duda. 

Altivo: Se cree más importante que los demás y lo demuestra con 

su forma de hablar o de mirar.  

Fuerte: Tiene mucha fuerza �sica. 

Mandón: Quiere decir a todos lo que �enen que hacer. 

Vanidoso: Solo se fija en lo guapo, grande o bueno que es. 

Dominante: Siempre quiere mandar y tener el control. 

Egocéntrico: Piensa solo en sí mismo, no en los demás. 

Humilde: No presume, y reconoce que no lo sabe todo. 

Generoso: Le gusta compar�r con los demás. 

Tímido: Le cuesta hablar o actuar delante de otros. 

Empático: En�ende cómo se sienten los demás. 

Sincero: Dice lo que piensa de verdad, sin engañar. 

Colaborador: Le gusta ayudar y trabajar con otros. 

Respetuoso: Trata bien a los demás, sin hacer daño. 

Comprensivo: Escucha y en�ende a los demás, incluso si piensan 

diferente.

GSAO DE ADJETIVOS

©vercuentos



Inseguro: Duda de sí mismo o �ene miedo de equivocarse. 

Amable: Trata bien, con cariño y educación.
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Si pones en prác�ca esta programación por sesiones, nos 
encantará saber cómo te ha ido. 
Puedes escribirnos para contarnos tu experiencia o 
enviarnos sugerencias a: 
      mail@vercuentos.com 
 
Y si te ha gustado este material, recuerda que puedes 
encontrar más recursos y sesiones en nuestra comunidad 
de Patreon: 
      h�ps://www.patreon.com/vercuentos 
 
¡Nos vemos en la próxima sesión!

¡Gracias por llegar hasta aquí!

SESIÓN 1 COMPTADA
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